Now v Rodinném Centru Magnet:

KOJENECKE PLAVANI

LISTOPAD 2008
(do 6 mesice ¥ku ditéte)

RVDINNE CENTRUM

» Plavani probiha ve special# upravené varé (napousti se z vodovodu bez dalSi chemické Upravy
teplota vody se reguluje individu&ldle poteb miminka) pod odbornym vedenim instruktorky.

* Plavani je jednou z malafinnosti, kterou miZete se svym miminkem absolvovat v prvnich
mésicich jeho Zivota(zpravidla jiz od zahojeni pugku). Mimino vracime do vodniho présti na
které je zvyklé, vzdydeset lunarnich &siai se vyvijelo v plodové vad- na kontakt s vodou je zvyklé
z prenatalniho vyvoje a znamend pgppohodu a jistotu.

* Smyslem plavani kojené je podpora pohybovych dovednosti déte, télesného a psychického
rozvoje. Riznivé ovliviiuje srdén¢ cevni systém, dychaci systém, zlepSuje sé khidlu, spanek,
celkovéa kondice ale i perilstatika'sy.

» Zacdina se také s otuzovanim a nenasilnou formou heryka dité na opakovanouéinnost (pohyb)
vV narwi toho s kym se citi bezpeas. Spolu s vhodnou rehabilitaci pomaha plavani tgkeém, které
maji tizné odchylky a vady pohybového aparatu (po konziutpediatrem) a je velmi vhodné pro
drazdive, hypertonickéstl.

Lekce ,plavani ve vanice” trva zpravidla 1 hodinu a je rozcélena na i ¢asti:

1)Teorie —ve které vam fgdame informace o psychomotorickém vyvajidatka, vyzig, kojeni, cvéeni na

gymbalonu, poriickach a hr&éch pro dti, literatute, aromaterapii a dalSi aktualni témata zaviséjicé

individudlnich patebach vaseho die. Sodasti je téZ ukadzka a nacvik spravnych manipulacinsinkem

»na suchu*.
2)Plavani— polohy a manipulace z&mené na posileni psychomotorického vyvoje dle moéienkondice
ditéte a pozdji téZ moznost nacviku potépi abecedy.
3)Baby masaz masaz provadime po koupelirpdnimi oleji lisovanymi za studena (Nobilistili@alus).
Maséz mé pozitivni vliv na svalstvo — jeho uvgihi upevréni, stimuluje krevni okh, dychani, ma

prokazatelny vliv na zaZivaci systém — posilenilgiatiky stev a lepSi traveni. Velmi vhodné pro neklidné

miminka — navozuje pocit uvani, odstraéiuje uzkosti a bolest, zlepSuje spankovy rytmustiakije viastni
hojivé schopnosti.

Dal3i informace vam radi poskytneme na t&l.775 081 124 — Petra Sinféova



